
Una experiencia
gastronómica,

para la comunidad educativa



Creamos espacios atractivos donde disfrutar tanto de las recetas de  
toda la vida como de las basadas en nuevas tendencias gastronómicas, 
como la proteína vegetal o productos innovadores con proteína marina.  
Todas ellas inspiradas en los principios nutricionales de la dieta  
mediterránea en la que el aceite de oliva es el gran referente.

Contamos con un plan propio de seguridad alimentaria cuyo objetivo es conseguir cero 
incidencias relacionadas con alergias e intolerancias alimentarias. Además, disponemos  
de proveedores homologados que nos proporcionan productos de primeras marcas. 

Potenciamos la materia prima fresca y de temporada, de proximidad y ecológica para 
fomentar un sistema alimentario más sostenible y justo. 

Transformamos el comedor en un espacio de aprendizaje, de relación y convivencia  
en el que el alumnado es el protagonista.

EL  mAXIMO   BIENESTAR

Nuestro objetivo es

'
a la comunidad educativa a través de nuestros cuatro ejes: 

Experiencia gastronómica

Seguridad

Sostenibilidad

Aula Comedor



Somos pioneros en

Acercamos la proteína marina al comedor de una 
manera que el alumnado nunca había visto.

El equipo Scolarest está formado por más de 5.000 profesionales que, diariamente, hacen posible 
que el comedor sea un espacio educativo más del centro.

Disfrutamos de experiencias gastronómicas 
viajando por el mundo a golpe de cuchara, sin 
salir del comedor.

Elaboramos nuestros menús, 
exclusivamente, con aceite 
de oliva.

Concienciamos sobre la importancia 
de proteger al comensal con alergias o 

intolerancias alimentarias. 

Sensibilizamos y realizamos acciones para reducir el 
desperdicio alimentario en los centros. 

innovar  con  proyectos  propios



Nuestro objetivo es crear un espacio de relación, de convivencia y de aprendizaje durante 
el tiempo del mediodía,  porque comer es mucho más que sentarse a la mesa y el 
patio es mucho más que jugar.

Desde hace más de dos décadas, el equipo de proyecto educativo desarrolla para cada 
curso escolar una programación educativa innovadora -siempre alineada con los objetivos 
de cada centro- para transmitir y potenciar hábitos de vida saludables y valores educativos. 

El proyecto educativo

skoolarest



Skoolarest Art 
es la programación 
educativa   2023 - 2024

El arte es un medio que nos permite aprender  
y expresar ideas y emociones.

Cuando el alumnado practica una actividad 
artística aumenta su creatividad y su capacidad 
de comunicación.

Alimentar, motivar, experimentar y transmitir a través del arte para:
Componer una gran sinfonía 
de alimentación saludable.

Cuidar y respetar las texturas que 
encontramos en la naturaleza.

Comprender las diferentes tonalidades  
que tienen las emociones.

Aprender de los contrastes culturales.

 
como 
herramienta
educativa



Trabajamos cuatro áreas de aprendizaje:



E

A i

Jornadas enfocadas a potenciar 
la responsabilidad personal y la 

gestión de las emociones.

Actividades para motivar e implicar
al alumnado con el medioambiente 

y la sociedad.

Celebraciones internacionales  
y culturales que nos permiten  

abrir nuevos horizontes.

AlimentARTE RespetARTE

EmocionARTE InvolucrARTE



La música, la pintura o la danza, entre otras expresiones 
artísticas, invitan a la participación y son excelentes 
herramientas transformadoras que mejoran las 
habilidades sociales y comunicativas, y permiten crear 
ambientes acogedores, respetuosos y seguros.

Respetarte está inspirado en el poder socializador del 
arte para favorecer relaciones positivas y potenciar el 
entendimiento en el tiempo del mediodía.

La fusión de arte y salud nos permite transmitir hábitos 
de vida saludable.

Alimentarte es un aprendizaje experiencial que fusiona 
arte y salud para que las niñas y los niños aprendan a 
alimentarse bien jugando, cantando, pintando, bailando, 
creando, experimentando...

Comer de forma saludable 
es un arte que se aprende.

AlimentARTE

La convivencia es el arte 
de relacionarse, de compartir, 
de respetarse y de respetar.

RespetARTE

SALUD

CONVIVENCIA



E

A i

El arte tiene el poder de impactar desde un punto más 
emocional, sensible y vivencial, empuja a la acción, 
genera diálogo  y  fomenta la participación.

Involucrarte pone la expresión creativa del alumnado al 
servicio de la sensibilización, la creación de conciencia 
social y la transformación de realidades.

Como parte fundamental de la cultura, el arte interpreta 
el sentir, las costumbres o la gastronomía de las 
sociedades en los distintos momentos de la historia.

Emocionarte es un viaje contado desde la emoción de 
saborear nuevos platos, conocer otras formas de vestir, 
escuchar otras músicas... en definitiva, descubrir otras 
culturas.

El arte es motor de compromiso, 
concienciación social y cambio.

InvolucrARTE

El arte es el reflejo de la cultura.

EmocionARTE

COMPROMISO

CULTURA



scolarest,
una
experiencia
unica'


